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Apreciada comunidad, 

Es un placer invitaros a participar en el XV Congreso de la Asociación Española para el 
Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) que celebraremos el 
próximo mes de marzo en la ciudad de Málaga.

Bajo el lema “Navegando hacia la recuperación de los TCA” queremos poner el foco en el 
mar de posibilidades terapéuticas y sociales que, año tras año, aumenta la esperanza de 
las personas afectadas y sus familias.

Durante sus veinticuatro ediciones previas, el congreso de AEETCA ha reunido a la 
comunidad científica y profesional especializada en los TCA. Han sido siempre unos 
días memorables, en los que diferentes profesionales e instituciones comparten su 
dedicación a estos trastornos. Son días en los que tejer nuevas alianzas y en los que 
nacen nuevos proyectos alrededor de esta grave problemática.

En esta ocasión, durante los días 18 al 21 de marzo, la mítica farola de Málaga alumbrará 
al intercambio de conocimiento especializado, el debate de ideas, la innovación y la 
investigación en torno a los Trastornos Alimentarios.

Hemos preparado un primer día con cursos precongreso destinados a la adquisición de 
nuevas destrezas profesionales y facilitados por docentes de primera línea. Entre los días 
19 y 21 de marzo se sucederán, en la ciudad de Picasso, mesas redondas, conferencias 
plenarias, debates, talleres, comunicaciones libres y pósteres científicos, concentrando, 
con ello las propuestas más vanguardistas de la escena nacional.

El camino hacia la recuperación requiere embarcarnos en una misión compartida, remar 
en la misma dirección, unirnos a través de tejer redes profesionales que nos permitan 
apoyarnos entre nosotros y que puedan sostener a las personas con estas patologías.

Málaga será el próximo mes de marzo testigo de todo ello, Nos ofrecerá su impulso y su 
creatividad, pero también su hospitalidad y su gastronomía inigualables.

Esperamos que nuestra propuesta sea de vuestro interés y que nos ayudéis co-construir 
un magnífico evento, presentando vuestras propuestas de simposios, talleres y mesas 
redondas. O acompañándonos, como asistentes, en estos tres días de conocimiento, 
intercambio y vocación.

¡Os esperamos en Málaga!

Antoni Grau Touriño
Presidente Comité Organizador

Margarita Pascual López
Presidenta Comité Organizador 

PRESENTACIÓN
XV CONGRESO 
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COMITÉ ORGANIZADOR

PRESIDENCIA:
Margarita Pascual López 
Antoni Grau Touriño

VICEPRESIDENCIA: 
Luis Beato Fernández

VOCALES:
David Granados Rodríguez
Gabriela Hernández Galán
Juan Linares Millán
Elvira Mateos Carrasco
Adrián Perea Barba
Laura Reina Roldán
Patricia Ruiz Diéguez

COMITÉ CIENTÍFICO

PRESIDENCIA: 
Pedro Ruiz Lázaro

VOCALES:
María Carrera Ferrer
Marta Chamorro Fernández
Marina Díaz Marsá
Mar Faya Barrios
Angustias García Herraiz
Andrés Gómez Barrio
Montserrat Graell Berna
Teia Plana Turró
Yolanda Quiles Marcos
Patricia Ruiz Diéguez
David Sánchez Carracedo
Natalia Seijo Ameneiros
Ana Rosa Sepúlveda García
Eduardo Serrano Troncoso
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MIÉRCOLES, 18/03  
TALLERES PRECONGRESO

HOSPITAL MATERNO INFANTIL  
DE MÁLAGA 
Avada. Arroyo de los Ángeles S/N 
29011 Málaga

  http://bit.ly/3OSos8D

DEL JUEVES, 19/03  
AL SÁBADO, 21/03  
CONGRESO AEETCA

HOTEL ILUNION MÁLAGA 
Paseo Marítimo Antonio Machado, 10 
29002 Málaga

  https://bit.ly/4rUfJBy

XV CONGRESO 
AEETCA

ACTOS SOCIALES

CÓCTEL DE BIENVENIDA 
Jueves, 19/03 – 21:00h

Kaleido Málaga 
Muelle 2, Palmeral de las Sorpresas 
Málaga

CENA OFICIAL 
Viernes, 20/03 – 21:00h.

El Merendero de Antonio Martín 
Plaza de la Malagueta 4,  
Málaga

SECRETARÍA TÉCNICA

aeetcamalaga2026@mastercongresos.com
aeetcamalaga2026.com

HORARIO DE APERTURA Y CIERRE

Jueves, 19 de marzo  
de 08:30 a 14:00h. y de 15:00 a 19:30h.

Viernes, 20 de marzo  
de 08.30 a 14:15h. y de 15:15 a 20:00h.

Sábado, 21 de marzo  
de 08:30 a 14:15h.

ORGANIZA    

aeetca.com

INFORMACIÓN 
GENERAL

MÁ
LA
GA

http://www.ilunionmalaga.com/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=10b846735ef380c2ecda6ae557a9b640057e95409affa1576747ec4d4927ba5eJmltdHM9MTc3MTU0NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d61e7ed-256b-6876-2f8b-f2a424c369b2&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUVsJTIwTWVyZW5kZXJvJTIwZGUlMjBBbnRvbmlvJTIwTWFydCVDMyVBRG4lMjAlN0MlMjBSZXN0YXVyYW50ZSUyME0lQzMlQTFsYWdhJnNzPXlwaWQuWU42MzA2eDExNjcwMTMwMTk3ODQwNzU3OTgwJnBwb2lzPTM2LjcxNzc2NTgwODEwNTQ3Xy00LjQwOTczOTAxNzQ4NjU3Ml9FbCUyME1lcmVuZGVybyUyMGRlJTIwQW50b25pbyUyME1hcnQlQzMlQURuJTIwJTdDJTIwUmVzdGF1cmFudGUlMjBNJUMzJUExbGFnYV9ZTjYzMDZ4MTE2NzAxMzAxOTc4NDA3NTc5ODB-JmNwPTM2LjcxNzc2Nn4tNC40MDk3Mzkmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=10b846735ef380c2ecda6ae557a9b640057e95409affa1576747ec4d4927ba5eJmltdHM9MTc3MTU0NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d61e7ed-256b-6876-2f8b-f2a424c369b2&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUVsJTIwTWVyZW5kZXJvJTIwZGUlMjBBbnRvbmlvJTIwTWFydCVDMyVBRG4lMjAlN0MlMjBSZXN0YXVyYW50ZSUyME0lQzMlQTFsYWdhJnNzPXlwaWQuWU42MzA2eDExNjcwMTMwMTk3ODQwNzU3OTgwJnBwb2lzPTM2LjcxNzc2NTgwODEwNTQ3Xy00LjQwOTczOTAxNzQ4NjU3Ml9FbCUyME1lcmVuZGVybyUyMGRlJTIwQW50b25pbyUyME1hcnQlQzMlQURuJTIwJTdDJTIwUmVzdGF1cmFudGUlMjBNJUMzJUExbGFnYV9ZTjYzMDZ4MTE2NzAxMzAxOTc4NDA3NTc5ODB-JmNwPTM2LjcxNzc2Nn4tNC40MDk3Mzkmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
mailto:aeetcamalaga2026@mastercongresos.com
https://www.aeetcamalaga2026.com/
https://www.aeetca.com/
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SALA FÓRUM I SALA FÓRUM II SALA JUNTAS

08.30–09.00 Acreditación y recogida de documentación CONGRESO

09.00–09.30 Inauguración oficial

09.30–10.15 Conferencia inaugural. 
Autism & ADHD Across the 
Spectrum of Adult Eating 
Disorders

Kate Tchanturia. King’s 
College London. Consultant 
Psychologist South London 
and Maudsley NHS foundation 
Trust, London, United Kingdom.

10.15–11.45 Symposium. Hermanos a 
la sombra del trastorno 
alimentario

Modera:  
Jorge Álvarez Overgaag. 
FOCUS Madrid

Symposium. Estrategias 
preventivas en TCA: 
intervenciones escolares y 
comunitarias en población 
adolescente

Modera:  
Montserrat Graell Berna. 
Hospital Universitario Infantil 
Niño Jesús, Madrid

Symposium. Redefiniendo la 
nutrición en los trastornos 
alimentarios

Modera:  
Griselda Herrero Martín. 
Academia Española de 
Nutrición y Dietética. 
Universidad Pablo de 
Olavide, Sevilla. Universidad 
Isabel I. Norte Salud 
Psiconutrición, Sevilla.

11.45–12.15 PAUSA CAFÉ Y VISITA A PÓSTERES

MIÉRCOLES 18

TALLERES PRECONGRESO / HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE MÁLAGA

JUEVES 19

XV CONGRESO AEETCA / HOTEL ILUNION MÁLAGA

15.00–15.30 Acreditación y recogida de documentación PRECONGRESO

15.30–17.30 Taller 1. Fragmentos 
invisibles: la disociación en 
los trastornos alimentarios

A cargo de:  
Natalia Seijo Ameneiros

Taller 2. Nutrición y 
endocrinología en TCA: 
claves que transforman la 
práctica clínica

A cargo de: Ferrán Vila

Intervienen: Paqui García 
Torres; Antonio Zoido 
Brugarolas

17.30–18.00 PAUSA CAFÉ

18.00–20.00 Continuación Taller 1 Continuación Taller 2

M
IÉ

RC
OL

ES
 18

JU
EV

ES
 19

XV CONGRESO 
AEETCA CRONOGRAMA
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SALA FÓRUM I SALA FÓRUM II SALA JUNTAS

12.15–13.00 Conferencia 1. Interludio 
clínico: TCA de larga 
evolución

Rosa Calvo Sagardoy. 
Hospital Universitario La Paz, 
Madrid

Taller. La máscara de la 
perfeccion

Modera:  
Andrea Leonor Barrios 
Hernández. Perfect 
Imperfecta, Zaragoza

Taller. En busca del self 
emocional: formulación 
de caso y terapia en los 
TCA basadas en el Modelo 
SPEAKS

Modera:  
Bruno Rodríguez-Sahagún 
Alesanco. THAEI – The Health 
and Emotions Institute, Madrid

13.00–14.00 Taller. TERIA en niños 
y adolescentes: 
Hospitalización psiquiátrica 
a domicilio, un enfoque 
integral y personalizado

Modera:  
Ricardo Camarneiro Silva. 
Hospital Universitario Infantil 
Niño Jesús, Madrid

Taller. Terapia Icónica en el 
abordaje de los TCA

Modera:  
Silvia Hurtado Santiago. 
Centro asistencia San Juan 
de Dios, Madrid

Symposium. TCA: 
consideraciones sobre 
etiología y tratamiento

Modera:  
Marina Díaz Marsá. 
Universidad Complutense de 
Madrid. Hospital Clínico San 
Carlos, Madrid

14.00–15.00 COMIDA

15.00–16.30 Symposium. Cuerpos que 
sienten, cuerpos que sanan: 
vergüenza corporal, yoga 
sensible al trauma y estigma 
de peso en la práctica clínica

Modera:  
Montserrat Graell Berna. 
Hospital Universitario Infantil 
Niño Jesús, Madrid

Symposium. De los datos a la 
práctica clínica: tecnología 
aplicada al tratamiento de 
los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria

Modera:  
Julio Lorca. Asociación  
de Salud Digital

Symposium. Dilemas éticos 
en la práctica clínica actual 
con pacientes con TCA

Modera:  
Francisco Javier López 
Cánovas. Hospital General 
Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid

16.30–17.00 DESCANSO Y VISITA A LOS PÓSTERES

17.00–18.30 Debate. Familia y TCA: entre 
el control de síntomas y la 
transformación relacional

Modera:  
Antoni Grau Touriño

Intervienen:  
Ana Rosa Sepúlveda García; 
Rafael Matas Vázquez

Symposium. Avances 
en el tratamiento 
multidisciplinario de los 
trastornos de la conducta 
alimentaria: Estrategias y 
resultados clínicos

Modera:  
Jorge Armando Barriguete 
Meléndez. Hospital Ángeles 
Lomas, Estado de México, 
México

18.30–20.00 Comunicaciones orales 1 Comunicaciones orales 2 Comunicaciones orales 3

21.00 CÓCTEL DE BIENVENIDA

KALEIDO MÁLAGA / Muelle 2, Palmeral de las Sorpresas, Málaga

JUEVES 19 (CONTINUACIÓN)

XV CONGRESO AEETCA / HOTEL ILUNION MÁLAGA

JU
EV

ES
 19

XV CONGRESO 
AEETCA CRONOGRAMA
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SALA FÓRUM I SALA FÓRUM II SALA JUNTAS

09.00–10.30 Symposium. Trauma y 
trastornos de la conducta 
alimentaria a lo largo de 
los años

Modera:  
Marina Díaz Marsá. 
Universidad Complutense de 
Madrid. Hospital Clínico San 
Carlos, Madrid

Symposium. Psicopatología 
y otros desafíos de salud 
mental en familiares de 
pacientes con anorexia 
nerviosa: claves para un 
abordaje integral

Modera:  
Eduardo Serrano Troncoso. 
Hospital Sant Joan de Déu, 
Barcelona

Symposium. Puertos 
seguros: continuidad de 
cuidados en tratamientos 
ambulatorios intensivos 
para TCA

Modera:  
Mar Faya Barrios. Hospital 
Universitario Infantil Niño 
Jesús, Madrid

10.30–11.15 Conferencia 2. Virtual 
reality in the assessment 
and treatment of eating 
disorders: state of the art 
and future perspectives

Giuseppe Riva. Full 
Professor (tenure position) 
of General Psychology and 
Communication Psychology 
at the Catholic University of 
Milan, Italy.

Symposium. Trastornos de 
la conducta alimentaria 
en niños y adolescentes 
varones: qué los diferencia, 
como abordarlos

Modera:  
Azucena Díez Suárez. Clínica 
Universidad de Navarra, 
Pamplona

11.30–12.00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A PÓSTERES

12.00–13.15 Lectura y formulación de 
caso clínico

Modera:  
Margarita Pascual López. 
Hospital Civil, Málaga

Symposium. En la búsqueda 
de nuevos biomarcadores

Modera:  
Ascensión Marcos Sánchez. 
Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas 
(CSIC), Madrid

Symposium. Nuevas 
miradas en los trastornos 
de la conducta alimentaria: 
género, cultura y era digital

Modera:  
María Camila Casas Agudelo. 
Nina mente y cuerpo, Bogotá, 
Colombia

13.15–14.15 Taller. Ejercicio y salud: 
reconstruyendo una relación 
saludable con el cuerpo

Modera:  
Santos Solano Nortes. 
Centro ITEM, Madrid. 
Universidad Autónoma de 
Madrid

Taller. Prevención de TCA y 
obesidad: actualización

Modera:  
Pedro Manuel Ruiz Lázaro. 
Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa, Zaragoza. 
Universidad de Zaragoza

Taller. Unidad de alta 
complejidad para 
adolescentes con trastornos 
de la conducta alimentaria 
(Unidad Terapéutica 
Minerva): Intervención 
interdisciplinar a través de 
un caso clínico

Modera:  
Meritxell Fernàndez Laffitte. 
Hospital Parc Taulí, Sabadell

14.15–15.30 COMIDA

VIERNES 20

XV CONGRESO AEETCA / HOTEL ILUNION MÁLAGA

VI
ER

N
ES

 2
0
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SALA FÓRUM I SALA FÓRUM II SALA JUNTAS

15.30–17.00 Symposium. El impacto del 
trauma, la cognición social y 
el estigma en los trastornos 
de la conducta alimentaria: 
de la comprensión a la 
intervención

Modera:  
Andrés Gómez Del Barrio. 
Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla, 
Santander

Symposium. Estudio de 
la psicopatología infantil, 
parental y respuesta al 
tratamiento en el ARFID 
pediátrico: comparación 
con anorexia nerviosa y 
controles sanos

Modera:  
María Carrera Ferrer. 
Presidenta de la Asociación 
para el Estudio de los TCA 
(AEETCA)

Symposium. Arte y TCA ¿una 
buena combinación?

Modera:  
Margarita Pascual López. 
Hospital Civil, Málaga

17.00–18.00 Conferencia 3. The 
lost emotional self in 
longstanding anorexia 
nervosa: the SPEAKS 
approach to clinical change

Anna Oldershaw. Salomons 
Institute, Canterbury Christ 
Church University, United 
Kingdom

Symposium. Familia e 
insatisfacción corporal

Modera:  
Natalia Solano Pinto. 
Universidad de Castilla La 
Mancha

18.00–18.15 DESCANSO Y VISITA A LOS PÓSTERES

18.15–18.45 Homenaje a los pioneros TCA

18.45–19.45 Asamblea General de AEETCA (sesión reservada a los socios)

21.00 CENA OFICIAL

RESTAURANTE EL MERENDERO DE ANTONIO MARTÍN - PLAZA DE LA MALAGUETA, 4, MÁLAGA

VIERNES 20 (CONTINUACIÓN)

XV CONGRESO AEETCA / HOTEL ILUNION MÁLAGA

VI
ER

N
ES

 2
0

XV CONGRESO 
AEETCA CRONOGRAMA

MÁLAGA
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SALA FÓRUM I SALA FÓRUM II SALA JUNTAS

09.00–10.30 Symposium. Cuando la 
mente se fragmenta: pensar, 
sentir y desaparecer en los 
Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (TCA)

Modera:  
Marina Díaz Marsá. 
Universidad Complutense de 
Madrid. Hospital Clínico San 
Carlos, Madrid

Symposium. TCA, obesidad, 
peso y estigma (Debate)

Modera:  
Pedro Manuel Ruiz Lázaro. 
Hospital Clínico Universitario 
Lozano Blesa, Zaragoza. 
Universidad de Zaragoza

10.30–11.30 Taller. Manejo Globalizado 
y Perspectivas Emergentes 
en los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria: 
Conversando con los 
Expertos

Modera:  
Beatriz Verdi Visconti. 
International Association 
of Eating Disorders 
Professionals (IAEDP). Co-
chair IAEDP España

Taller. Nuevos horizontes en 
salud infantil: alimentación 
consciente, autocompasión 
y regulación emocional 
como estrategias para 
abordar la conducta 
alimentaria infanto-juvenil

Modera:  
Ana Rosa Sepúlveda García. 
Universidad Autónoma de 
Madrid

11.30–12.00 PAUSA CAFÉ Y VISITA A LOS PÓSTERES

12.00–12.30 Entrega de premios

12.30–13.30 Taller – Prevención a través del teatro documental

13.30–14.00 Foro FAMILIAS

14.00–14.15 Clausura

SÁBADO 21

XV CONGRESO AEETCA / HOTEL ILUNION MÁLAGA

SÁ
BA

DO
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1
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MIÉRCOLES, 18 DE MARZO

SEDE: HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE MÁLAGA
TALLERES PRECONGRESO

15:00	 ACREDITACIÓN Y RECOGIDA DOCUMENTACIÓN PRECONGRESO

15:30	 TALLERES PRECONGRESO

	 Taller 1. Fragmentos invisibles: la disociación en los trastornos alimentarios

	 A cargo de:
	 Natalia Seijó Ameneiros. NS Centro Psicoterapia y Trauma, Ferrol

	 Taller 2. Nutrición y endocrinología en TCA: claves que transforman  
	 la práctica clínica

	 A cargo de: Ferran Vila Pérez. ITA Salud Mental

	 Intervienen:
	 Paqui García Torres. Hospital Regional de Málaga
	 Antonio Zoido Brugarolas. Universidad Europea de Andalucía

17:30	 PAUSA CAFÉ                                                                                                                              

18:00/	 CONTINUACIÓN TALLERES PRECONGRESO
20:00

XV CONGRESO 
AEETCA PROGRAMA

M
IÉ

RC
OL

ES
 18

MODERADOR
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JUEVES, 19 DE MARZO

SEDE: HOTEL ILUNION MÁLAGA

08.30	 ACREDITACIÓN Y RECOGIDA DOCUMENTACIÓN CONGRESO

09.00	 INAUGURACIÓN OFICIAL

09.30	 CONFERENCIA INAUGURAL 
 
Ana Rosa Sepúlveda García. Universidad Autónoma de Madrid 
 
Rigidity as a construct that links Autistic Spectrum and Eating Disorders 
Kate Tchanturia. King’s College London. Consultant Psychologist. South  
London and Maudsley NHS foundation Trust, London, United Kingdom

10:15/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
11:45

S1 - Hermanos a la sombra del trastorno alimentario 
 
	 Jorge Álvarez Overgaag. FOCUS Madrid 
 
	 Relevancia de los hermanos en las familias con TCA 
	 Jorge Álvarez Overgaag. FOCUS Madrid 
 
	 Escuchar a la fratría: ¿cómo es la experiencia de tener un hermano  
	 con TCA? 
	 Myriam González Gómez. Universidad Complutense de Madrid 
 
	 Psicopatología en los hermanos de personas con TCA:  
	 ¿podemos hablar de “hijos sanos”? 
	 Álvaro Carrasco Díaz. SOMMOS 
	 Inés Silva Hernando. SOMMOS

SA
LA

 F
OR

U
M

 I
SA

LA
 F

OR
U

M
 I

JU
EV

ES
 19

XV CONGRESO 
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S2 - Estrategias preventivas en TCA: intervenciones escolares y comunitarias en 
población adolescente 
 
	 Montserrat Graell Berna. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 ALIMENTA tuVIDA: un programa de prevención en TCA para adolescentes 	
	 de la Comunidad de Madrid 
	 Mar Faya Barrios. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 Prevención secundaria para la detección temprana de los trastornos 
	 de la conducta alimentaria en población adolescente 
	 Raquel Linares Bertolín. Fundación FITA 
 
	 Prevención conjunta de los trastornos de la conducta alimentaria  
	 y el sobrepeso: resultados de una intervención escolar universal a un año  
	 de seguimiento 
	 Andrés Gómez del Barrio. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,  
	 Santander

S3 - Redefiniendo la nutrición en los trastornos alimentarios 
 
	 Griselda Herrero Martín. Academia Española de Nutrición y Dietética.  
	 Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. Universidad Isabel I. Norte Salud  
	 Psiconutrición, Sevilla. 
 
	 Trabajo interdisciplinar real: cómo integrar la nutrición en equipos de  
	 salud mental. El Dietista Nutricionista en los ingresos hospitalarios/ 
	 hospital día y ambulatorio 
	 Consuelo Tarrasó Barber. Academia Española de Nutrición y Dietética.  
	 Clínica CTA, Valencia 
 
	 El papel del dietista-nutricionista en la alimentación informada en trauma 
	 Beatriz Verdi Visconti. Academia Española de Nutrición y Dietética. Centro  
	 de Recuperación Nutricional para TCA Beatriz Verdi Nutrición 
 
	 Herramientas prácticas para una consulta libre de báscula y estigma de 	
	 peso, reto entre la profesión sanitaria 
	 María Sanabdón Muñoz. Academia Española de Nutrición y Dietética.  
	 Instituto Sanae, Pamplona

11:45	 PAUSA CAFÉ Y VISITA A PÓSTERES                                                                             

SA
LA

 F
OR

U
M
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N

TA
S

JU
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12:15/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
13:00

Conferencia 1. Interludio clínico: TCA de larga evolución 
 
	 Antoni Grau Touriño. ITA-CLARIANE ESPAÑA, Barcelona 
 
	 Ponente: Rosa Calvo Sagardoy. Hospital Universitario La Paz, Madrid

T1 - La máscara de la perfección – Nunca es suficiente: cómo trabajar la identidad 
en adolescentes con TCA 
 
	 Andrea Leonor Barrios Hernández. Perfect Imperfecta, Zaragoza 

T2 - En busca del self emocional: Formulación de caso y terapia en los TCA basadas 
en el Modelo SPEAKS 
 
	 Bruno Rodríguez-Sahagún Alesanco. THAEI - The Health and Emotions 	
	 Institute, Madrid 
 
	 Creando un marco reflexivo a partir de un caso clínico 
	 Miquel Pocurrull Clos. THAEI - The Health and Emotions Institute, Madrid 
 
	 El modelo de trabajo focalizado en la emoción (SPEAKS) como 	
	 aproximación disruptiva al tratamiento de los TCA 
	 Bruno Rodríguez-Sahagún Alesanco. THAEI - The Health and Emotions 	
	 Institute, Madrid 
 
	 La experiencia de asimilar el abordaje focalizado en la emoción 
	 Natalia Martín de Alcaraz. THAEI - The Health and Emotions Institute, Madrid
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13:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
14:00

T3 - TERIA en niños y adolescentes: Hospitalización psiquiátrica a domicilio, un 
enfoque integral y personalizado 
 
	 Ricardo Camarneiro Silva. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
	  
	 Programa de hospitalización psiquiátrica a domicilio para TERIA en niños  
	 y adolescentes 
	 Ricardo Camarneiro Silva. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid  
 
	 Intervenciones psicoterapéuticas en la hospitalización psiquiátrica  
	 a domicilio para TERIA en niños y adolescentes 
	 Silvia Yáñez López. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 Papel de enfermería en la hospitalización psiquiátrica a domicilio para 	
	 TERIA en niños y adolescentes 
	 Selene Rubio Fernández. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid

T4 - Terapia icónica en el abordaje de los TCA 
 
	 Silvia Hurtado Santiago.  
	 Centro de asistencia San Juan de Dios, Madrid 
	

S4 - TCA: consideraciones sobre etiología y tratamiento 
 
	 Marina Díaz Marsá. Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clínico 	
	 San Carlos, Madrid 
 
	 Sociedad, cultura y anorexia nerviosa 
	 Luis Rojo Moreno. Universidad de Valencia. Hospital Universitario y 	
	 Politécnico La Fe, Valencia 
 
	 Estimulación Magnética Transcraneal (EMT) en la distorsión de la imagen  
	 corporal en TCA: revisión y propuesta de aplicación clínica 
	 Luis Beato Fernández. Universidad de Castilla - La Mancha. Hospital 	
	 Universitario de Ciudad Real 
 
	 Lo que la neurobiología nos enseña sobre la etiología y el tratamiento  
	 de los TCA 
	 Sandra Bartolomé Alberca. Unidad de Trastornos de la Conducta 	
	 Alimentaria, Badajoz
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14:00	 COMIDA DE TRABAJO                                                                                                           

15:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
16:30

S5 - Cuerpos que sienten, cuerpos que sanan: vergüenza corporal, yoga sensible al 
trauma y estigma de peso en la práctica cínica 
 
	 Montserrat Graell Berna. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 Vergüenza corporal: el cuerpo como territorio de desconexión en los TCA 
	 Eugenia Moreno García. Clínica de trastornos alimentarios CTA, Valencia 
 
	 Yoga sensible al trauma: seguridad y reconexión corporal en los TCA 
	 Consuelo Tarrasó Barber. Clínica de trastornos alimentarios CTA, Valencia 
 
	 El impacto del estigma de peso en la práctica clínica 
	 Griselda Herrero Martín. Academia Española de Nutrición y Dietética.  
	 Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. Universidad Isabel I. Norte Salud 	
	 Psiconutrición, Sevilla.

S6 - De los datos a la práctica clínica: tecnología aplicada al tratamiento de los 
trastornos de la conducta alimentaria 
 
	 Julio Lorca. NextHealth. Asociación de Salud Digital 
 
	 Digital Phenotyping y Biomarcadores Conductuales para el Tratamiento y  
	 Seguimiento de los TCA 
	 Antonio Artés Rodríguez. Universidad Carlos III, Madrid 
 
	 Digitalización centrada en la persona en el tratamiento de los TCA:  
	 experiencia clínica en ITA Salud Mental 
	 Ferrán Vila Pérez. ITA Salud Mental 
 
	 Retos a resolver en la implementación de la tecnología 
	 Enrique Baca García. Fundación Jiménez Díaz
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S7 - Dilemas éticos en la práctica clínica actual con pacientes con TCA 
 
	 Francisco Javier López Cánovas. Hospital General Universitario Gregorio 	
	 Marañón, Madrid 
 
	 Cuando el cuerpo rechaza la vida: Bioética en los Trastornos de Conducta 
	 Alimentaria de Larga Evolución 
	 Belén Unzeta Conde. Hospital Universitario Santa Cristina, Madrid. Centro 	
	 Maradam 
 
	 Inteligencia artificial, ética y trastornos de la conducta alimentaria:  
	 nuevos retos 
	 César Pérez Franco. Hospital Universitario Santa Cristina, Madrid. 	
	 Universidad Europea de Madrid 
 
	 Entre el cuidado, la autonomía y la deliberación: reflexiones éticas  
	 en el 	 acompañamiento clínico de niños, niñas y adolescentes con  
	 trastornos alimentarios 
	 Mar Faya Barrios. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid

16:30/	 DESCANSO Y VISITA A PÓSTERES
17:00	

17:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
18:30

Debate. Familia y TCA: entre el control de síntomas y la transformación relacional 
 
	 Antoni Grau Touriño. ITA-CLARIANE ESPAÑA, Barcelona 
 
	 Intervienen: 
	 Ana Rosa Sepúlveda García. Universidad Autónoma de Madrid 
	 Rafael Matas Vázquez. Hospital Regional Universitario de Málaga

S8 - Avances en el tratamiento multidisciplinario de los trastornos de la conducta 
alimentaria: estrategias y resultados clínicos 
 
	 Jorge Armando Barriguete Meléndez. Hospital Ángeles Lomas, Estado de 	
	 México, México 
 
	 Modelos estructurados y fases de tratamiento multidisciplinario en TCA 
	 Ovidio Bermúdez. Eating Recovery Center, Estados Unidos 
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	 Evaluación del tratamiento y medidas de efectividad 
	 Luis Rojo Moreno. Universidad de Valencia. Hospital Universitario y 	
	 Politécnico La Fe, Valencia 
 
	 Adaptación cultural y escalabilidad de programas de tratamiento 
	 Luis Beato Fernández. Universidad de Castilla - La Mancha. Hospital 	
	 Universitario de Ciudad Real

18:30/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
20:00

Comunicaciones orales 1 
 
	 Beatriz Martínez Núñez. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 CO-01. Risk of Binge Eating Disorder (BED) in obesity patients undergoing  
	 bariatric surgery at the European Institute Of Obesity Medicine (IMEO) in 
	 Madrid, Spain 
	 María García Rodríguez. Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo 
 
	 CO-02. Desarrollo y validación inicial del “Estigmómetro”: un instrumento 
 	 para evaluar actitudes gordofóbicas en población general y profesionales  
	 sanitarios 
	 Griselda Herrero Martín. Academia Española de Nutrición y Dietética.	
	 Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. Universidad Isabel I. Norte Salud 	
	 Psiconutrición, Sevilla. 
 
	 CO-03. Cuando el estigma y el peso se retroalimentan: primera evidencia 	
	 en España de la relación bidireccional entre estigma y obesidad en  
	 adolescentes 
	 Joana Estrada Vila. Universitat Autònoma de Barcelona 
 
	 CO-04. El modelo de Santiago de Compostela de evaluación, preparación 
	  y seguimiento psicológico y psiquiátrico de pacientes obesos mórbidos  
	 intervenidos con SADI-S. Resultados a largo plazo 
	 Jesús Pérez Hornero. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de 	
	 Compostela 
 
	 CO-05. Estigma de peso implícito y sus correlatos en estudiantes de  
	 Ciencias de la Salud 
	 Dimitra Anastasiadou. Universitat Autònoma de Barcelona 

SA
LA

 F
OR

U
M

 I

JU
EV

ES
 19

XV CONGRESO 
AEETCA PROGRAMA

MODERADOR



19

	 CO-06. Relación entre afectividad negativa y descontrol alimentario en  
	 hombres: analizando el rol mediador del craving y la alimentación emocional 
	 Neli Escandón Nagel. Universidad Católica de Temuco, Chile 
 
	 CO-07. Protocolo COR: desarrollo y validación preliminar de una  
	 intervención breve basada en procesos para atracones de comida 
	 Neli Escandón Nagel. Universidad Católica de Temuco, Chile 
 
	 CO-08. Influencia de los sesgos y el estigma asociado al peso corporal 	
	 sobre  la insatisfacción corporal en una muestra de mujeres residentes en 	
	 Chile en edad reproductiva 
	 Camila Oda Montecinos. Universidad de O’Higgins, Chile 
 
	 CO-09. Relación entre interiorización del estigma de peso, desajuste 
	 alimentario y regulación emocional en personas con y sin obesidad 
	 Teresa Tomás Fernández. Centro ITEM. Universidad Autónoma de Madrid

Comunicaciones orales 2 
 
	 Alba Moreno Encinas. Hospital Universitario de Móstoles 
 
	 CO-10. Salud Mental, Satisfacción corporal y Conversaciones Familiares  
	 sobre el peso corporal en mujeres residentes en España:  
	 Un estudio exploratorio 
	 Camila Oda Montecinos. Universidad Internacional de La Rioja 
 
	 CO-11. Distorsión de la imagen corporal en trastorno alimentarios: 	
	 ¿alteración perceptiva o emocional? 
	 Ester Idini. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba 
 
	 CO-12. Patrones compartido en rigidez cognitiva, estilo de apego y 	
	 perceptivo en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria y sus 	
	 referentes parentales 
	 Miguel Aroca Salom. Centro CITEMA, Madrid 
 
	 CO-13. El triángulo deportivo en la prevención de trastornos de la conducta  
	 alimentaria en adolescentes: el programa HADAS 
	 Josué López Pozo. Universidad Miguel Hernández de Elche 
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	 CO-14. Protocolo de pautas alimentarias en población infantojuvenil  
	 deportista con trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Equipo 	
	 NUTENF TCA Regió sanitaria de Lleida 
	 Cristian Didier Hernández García. Hospital Universitari de Santa María, Lleida 
	 María José López García. Hospital Sant Joan de Deu Terres de Lleida 
 
	 CO-15. ¿Qué nos pasa, bros? Imagen corporal, ejercicio y salud mental  
	 masculina 
	 Robin Rica Mora. Universidad Autónoma de Madrid. Universidad Villanueva. 	
	 Instituto Centta 
 
	 CO-16. La prevención de TCA en las aulas de formación profesional es  
	 posible. Proyecto HEALTH UP! 
	 Alba María Santaliestra Pasías. Instituto Agroalimentario de Aragón (IA2), 	
	 Universidad de Zaragoza, Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón 
 
	 CO-17. Manejo nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria  
	 en el 	 ámbito pediátrico en España 
	 Javier Blasco Alonso. Hospital Regional Universitario de Málaga 
 
	 CO-18. Bibliografía actual de la influencia de las RRSS en los TCA 
	 Irene Gómez Cortijo. EIR salud mental

Comunicaciones orales 3 
 
	 Marta Carulla Roig. Hospital de Sant Joan de Deu 
 
	 CO-19. CALIU: protocolo domiciliario de comedor terapéutico para  
	 pacientes con trastorno de la conducta alimentaria (TCA) 
	 Cristian Didier Hernández García. Hospital Universitari de Santa María, Lleida 
 
	 CO-20. Anorexia a los 12: perfil clínico y evolución de los tca en menores  
	 de 14 años 
	 Javier Blasco Alonso. Hospital Regional Universitario de Málaga 
 
	 CO-21. Evaluación de los programas familiares basados en el modelo  
	 cognitivo-interpersonal de la anorexia: una revisión sistemática  
	 con metaanálisis 
	 Yolanda Quiles Marcos. Universidad Miguel Hernández de Elche 
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	 CO-22. Intervención online basada en el modelo cognitivo-interpersonal  
	 para adolescentes con TCA y sus familiares: resultados de un ensayo  
	 controlado aleatorizado multicéntrico 
	 Álvaro Ruiz Macía. Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
	 CO-23. Programa de reacondicionamiento físico-deportivo en población  
	 infanto-juvenil con diagnóstico de anorexia nerviosa 
	 Pablo Soto Usera. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 CO-24. Valoración morfofuncional en pacientes con anorexia nerviosa 
	 Marta García Ramírez. Hospital Regional Universitario Málaga 
 
	 CO-25. Efectividad de la terapia icónica en adolescentes y jóvenes con  
	 ideación suicida 
	 Silvia Hurtado Santiago. Centro Asistencia San Juan De Dios, Málaga 
 
	 CO-26. Nutrición funcional y enfoque ortomolecular en la regulación  
	 neurobiológica y conductual de los trastornos de la conducta alimentaria:  
	 una scoping review sobre suplementación, microbiota y mecanismos 
	 Kelly Luciane Tovani Motta. Kelly Tovani Nutrición Integrativa, São Paulo, Brasil 
 
	 CO-27. Propuesta de un modelo clínico integrativo para el abordaje  
	 nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria basado en  
	 microbiota, neurotransmisores y suplementación ortomolecular 
	 Kelly Luciane Tovani Motta. Kelly Tovani Nutrición Integrativa, São Paulo, Brasil

21:00	 CÓCTEL DE BIENVENIDA                                                                                                     

KALEIDO MÁLAGA – Muelle 2, Palmeral de las Sorpresas
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VIERNES, 20 DE MARZO

09:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
10:30

S9 - Trauma y trastornos de la conducta alimentaria a lo largo de los años 
 
	 Marina Díaz Marsá. Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clínico  
	 San Carlos, Madrid 
 
	 Evaluación del trauma y resultados en pacientes adolescentes con 	
	 trastorno de la conducta alimentaria  
	 Teia Planas Turró. Hospital Clínic, Barcelona 
 
	 Violencia Sexual en adolescentes con Trastorno de la Conducta  
	 Alimentaria Grave 
	 Susana Andrés Perpiñá. Hospital Clínic, Barcelona 
 
	 Personalidad y trauma en los trastornos de la conducta alimentaria:  
	 una mirada transdiagnóstica 
	 Celia María Hernández Caro. Hospital Clínico San Carlos, Madrid

S10 - Psicopatología y otros desafíos de la salud mental en familiares de pacientes 
con anorexia nerviosa: claves para un abordaje integral 
 
	 Eduardo Serrano Troncoso. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Psicopatología y otros desafíos de salud mental en hermanos y hermanas 	
	 de pacientes con anorexia nerviosa: una revisión sistemática con 	
	 perspectiva de sexo/género 
	 Elisabet Tasa Vinyals. Hospital Clínic, Barcelona 
 
	 Psicopatología en hermanos y hermanas de adolescentes con anorexia 	
	 nerviosa 
	 Itziar Flamarique Valencia. Hospital Clínic, Barcelona 
 
	 Relaciones familiares y psicopatología general en progenitores de 	
	 pacientes con anorexia nerviosa 
	 Laura Cañas Vinader. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona
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S11 - Puertos seguros: continuidad de cuidados en tratamientos ambulatorios 
intensivos para TCA 
 
	 Mar Faya Barrios. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 El Tratamiento Ambulatorio Intensivo Familiar (TAIF) como tratamiento de  
	 elección en primeros episodios de Trastornos de la Conducta Alimentaria  
	 (TCA) en niños y adolescentes 
	 Montserrat Graell Berna. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid 
 
	 Tratamiento ambulatorio grupal en TCA 
	 Margarita Lucía Pascual López. Hospital Regional de Málaga 
	 David Granados Rodríguez. Hospital Regional de Málaga  
 
	 TCA y neuromodulación: explorando el potencial terapéutico de la EMTP 
	 Luis Beato Fernández. Universidad de Castilla - La Mancha. Hospital 	
	 Universitario de Ciudad Real

10:30/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
11:30

Conferencia 2. Virtual reality in the assessment and treatment of eating disorders: 
state of the art and future perspectives 
 
	 Eduardo Serrano Troncoso. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Ponente: Giuseppe Riva. Full Professor (tenure position) of General Psychology 	
	 and Communication Psychology at the Catholic University of Milan, Italy

S12 - Trastornos de la conducta alimentaria en niños y adolescentes 	
varones: qué los diferencia, como abordarlos 
 
	 Azucena Díez Suárez. Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
 
	 Presentación de casos clínicos de TCA en varones niños y adolescentes 
	 Ruth Arias Hidalgo. Hospital Puerta del Hierro, Madrid 
 
	 Revisión de las diferencias en la presentación clínica de TCA en varones 
	 Covadonga Canga Espina. Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
 
	 Complicaciones físicas y psicológicas de los TCA en niños y adolescentes  
	 varones 
	 Raquel Jiménez García. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid
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11:30	 PAUSA CAFÉ Y VISITA A PÓSTERES                                                                             

12:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
13:15

Lectura y formulación de caso clínico 
 
	 Margarita Lucía Pascual López. Hospital Regional de Málaga 
 
	 Intervienen:  
 
	 Perspectiva psicodinámica 
	 Ana González Arévalo. Hospital Regional de Málaga 
 
	 Perspectiva sistémica 
	 Ana Rodríguez Ruiz. ITA Salud Mental 
 
	 Perspectiva cognitivo-conductual 
	 Alba Moreno Encinas. Hospital Universitario de Móstoles

S13 - En la búsqueda de nuevos biomarcadores 
 
	 Ascensión Marcos Sánchez. Consejo Superior de Investigaciones 	
	 Científicas (CSIC), Madrid 
 
	 Importancia de la microbiota y su relación con los TCA 
	 Ascensión Marcos Sánchez. Consejo Superior de Investigaciones 	
	 Científicas (CSIC), Madrid 
 
	 Patrón alimentario en la anorexia nerviosa y su relación con la microbiota  
	 intestinal 
	 Esther Nova Rebato. Consejo Superior de Investigaciones Científicas 	
	 (CSIC), Madrid 
 
	 Interacción eje microbiota intestinal-cerebro 
	 Andrea Muñoz Domenjó. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid
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S14 - Nuevas miradas en los trastornos de la conducta alimentaria: género, cultura 
y era digital 
 
	 María Camila Casas Agudelo. Nina mente y cuerpo 
 
	 Cuando el algoritmo enferma: el rol de la inteligencia artificial y los filtros  
	 digitales en los TCA 
	 María Camila Casas Agudelo. Nina mente y cuerpo 
 
	 La cara masculina de los TCA: invisibilización, dismorfia muscular y retos 	
	 clínicos 
	 Alejandra Urdaneta Salazar. Nina mente y cuerpo 
 
	 Cuerpos Globales, Trastornos Locales: TCA en la Cultura de la Imagen 	
	 entre Europa y Colombia 
	 María Camila Casas Agudelo. Nina mente y cuerpo

13:15/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
14:15

T5 - Ejercicio y salud: reconstruyendo una relación saludable con el cuerpo 
 
	 Santos Solano Nortes. Centro ITEM, Madrid. Universidad Autónoma de Madrid 
 
	 Fitness, Redes Sociales y Salud: Redefiniendo la Experiencia Corporal 
	 Santos Solano Nortes. Centro ITEM, Madrid. Universidad Autónoma de Madrid 
 
	 Ejercicio y Trastornos de la Conducta Alimentaria: del control al 	
	 Movimiento Saludable 
	 Elena Poto Joana. Centro ITEM, Madrid 
 
	 Reconstruir la Relación con el Cuerpo: Estrategias de Movimiento Seguro  
	 y Consciente 
	 Lumila Pigerl. Universidad Politécnica de Madrid

T6 - Prevención de TCA y obesidad: actualización 
 
	 Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, 	
	 Zaragoza. Universidad de Zaragoza 
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	 Estado actual de prevención TCA, problemas relacionados con 	
	 alimentación y peso (PRAP) 
	 Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, 	
	 Zaragoza. Universidad de Zaragoza 
 
	 Prevención de TCA para profesores de grados formativos 
	 Alba María Santaliestra Pasías. Universidad de Zaragoza. Colegio Profesional 	
	 de Dietistas-Nutricionistas de Aragón 
 
	 Redes sociales y TCA 
	 Beatriz Martínez Núñez. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid

T7 - Unidad de alta complejidad para adolescentes con trastornos de la conducta 
alimentaria (Unidad Terapéutica Minerva): Intervención disciplinar a través de un 
caso clínico 
 
	 Meritxell Fernández Laffitte. Hospital Parc Taulí, Sabadell 
 
	 Intervención de enfermería a través de un caso clínico 
	 Laura Díaz López. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Intervención de educación social a través de un caso clínico 
	 Marta Bancells Sala. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Intervención de psicología clínica a través de un caso clínico 
	 Raquel Martínez Giménez. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

14:15	 COMIDA DE TRABAJO                                                                                                           

15:30/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
17:00

S15 - El impacto del trauma, la cognición social y el estigma en los trastornos de la 
conducta alimentaria: de la comprensión a la intervención 
 
	 Andrés Gómez del Barrio. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, 	
	 Santander 
 
	 Trauma y proceso emocional de cambio 
	 Luis Beato Fernández. Universidad de Castilla - La Mancha. Hospital 	
	 Universitario de Ciudad Real 
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	 Cognición social, sentimiento de vacío y su relación con el trauma en los TCA 
	 Marina Díaz Marsá. Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clínico 	
	 San Carlos, Madrid 
 
	 Intervención para reducir el estigma en los trastornos de la conducta  
	 alimentaria 
	 Andrés Gómez del Barrio. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, 	
	 Santander

S16 - Estudio de la psicopatología infantil, parental y respuesta al tratamiento en el 
ARFID pediátrico: comparación con anorexia nerviosa y controles sanos 
 
	 María Carrera Ferrer. Asociación Española para el Estudio de los Trastornos 	
	 de la Alimentación (AEETCA) 
 
	 Perfil demográfico y psicopatológico de niños y adolescentes con ARFID 
	 Eduardo Serrano Troncoso. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Relaciones familiares y psicopatología general en progenitores de niños y  
	 adolescentes con ARFID 
	 Laura Cañas Vinader. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 
 
	 Respuesta al tratamiento de niños y adolescentes con ARFID comparado 	
	 con anorexia nerviosa 
	 María Roldán Berengue. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

S17 - Arte y TCA ¿una buena combinación? 
 
	 Margarita Pascual López. Hospital Civil, Málaga 
 
	 Laboratorio de vuelos 
	 Elvira Mateos Carrasco. Hospital Civil, Málaga 
 
	 Saludablemente 
	 Jessica Marian Goodman Casanova. Hospital Civil, Málaga 
 
	 Comiendo con miedo: visualizando lo invisible 
	 Elisabeth Karin Pavón Rymer-Rythén. Artista, ilustradora
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17:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
18:00

Conferencia 3. The lost emotional self in longstanding anorexia nervosa: the 
SPEAKS approach to clinical change 
 
	 Antoni Grau Touriño. ITA-CLARIANE ESPAÑA, Barcelona 
 
	 Ponente: Anna Oldershaw. Salomons Institute, Canterbury Christ Church 	
	 University, United Kingdom

S18 - Familia e insatisfacción corporal 
 
	 Natalia Solano Pinto. Universidad Castilla – La Mancha 
 
	 ¿Afecta la insatisfacción corporal de los padres al estado de ánimo de las 	
	 hijas preadolescentes? 
	 Natalia Solano Pinto. Universidad de Castilla – La Mancha 
	 Irene Rodríguez Rosa. SESCAM. Hospital Universitario de Toledo 
 
	 Las burlas (body shaming) en el entorno familiar y escolar ¿constituyen un  
	 factor de riesgo en el grado de insatisfacción corporal infantil? 
	 Yolanda Sevilla Vera. Consejería de Educación y Deportes de Castilla – La 	
	 Mancha 
	 Alba Martínez Plaza. Conselleria de Educación, Cultura, Universidades y 	
	 Empleo, Generalitat Valenciana 
 
	 Insatisfacción en adultos, ¿puede la insatisfacción corporal parental 	
	 predecir la de los hijos? 
	 María Cristina Vicente Fernández. Universidad de Castilla – La Mancha

18:00	 DESCANSO Y VISITA A PÓSTERES                                                                                 

18:15	 SESIÓN PLENARIA - SALA FORUM I
Homenaje a los pioneros TCA

18:45	 ASAMBLEA GENERAL DE AEETCA
	 (Sesión reservada a los socios)

21:00	 CENA OFICIAL
Restaurante El Merendero de Antonio Martín - Plaza de la Malagueta, 4, Málaga
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SÁBADO, 21 DE MARZO

09:00/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
10:30

S19 - Cuando la mente se fragmenta: pensar, sentir y desaparecer en los  
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) 
 
	 Marina Díaz Marsá. Universidad Complutense de Madrid. Hospital Clínico  
	 San Carlos, Madrid 
 
	 Alteraciones en la mentalización y su vínculo con el sufrimiento en los  
	 Trastornos de la Conducta Alimentaria: implicaciones clínicas 
	 Carla da Vila Crespo. Universidad Complutense de Madrid 
 
	 Entre el cuerpo y el yo. Aportes empíricos sobre la disociación como eje  
	 estructurante en los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
	 Myriam González Gómez. Universidad Complutense de Madrid 
 
	 Más allá del peso: comprensión del riesgo suicida en los Trastornos de la  
	 Conducta Alimentaria 
	 Noelia Fuentes García. Hospital Clínico San Carlos, Madrid

S20 - TCA, obesidad, peso y estigma 
 
	 Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa,  
	 Zaragoza. Universidad de Zaragoza 
 
	 ¿Es beneficioso evaluar el peso en los problemas relacionados con la  
	 alimentación y el peso? 
	 Pedro Manuel Ruiz Lázaro. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa,  
	 Zaragoza. Universidad de Zaragoza 
 
	 Medición antropométrica en población infantil y adolescente en los  
	 centros educativos. ¿Hemos olvidado el principio de primum non nocere? 
	 David Sánchez Carracedo. Universidad Autónoma de Barcelona 
 
	 Retos en la intervención en un mundo obsesionado por el peso 
	 Ana Rosa Sepúlveda García. Universidad Autónoma de Madrid
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10:30/	 SESIONES SIMULTÁNEAS
11:30

T8 - Manejo globalizado y perspectivas emergentes en los trastornos de la 
conducta alimentaria: conversando con los expertos 
 
	 Beatriz Verdi Visconti. Co-chair IAEDP España. Centro de recuperación 	
	 nutricional para TCA Beatriz Verdi Nutrición 
 
	 Eating Disorders Hot Topics 2025: Panorama Actual y Retos Globales 
	 Eva Trujillo Chi Vacuán. International Association of Eating Disorders 	
	 Professionals. Comenzar de Nuevo A.C., Monterrey, México 
 
	 De la teoría al encuentro clínico: dinámica interactiva con expertas  
	 internacionales 
	 Beatriz Verdi Visconti. Co-chair IAEDP España. Centro de recuperación 	
	 nutricional para TCA Beatriz Verdi Nutrición 
 
	 Cierre y Hot Topic para la práctica clínica: manejo de recaídas en TCA y  
	 autocuidado del profesional 
	 Naiara Aizpurua Ibáñez. Co-chair IAEDP España. Centro de Nutrición 	
	 Naiara Aizpurua

T9 - Nuevos horizontes en salud infantil: alimentación consciente, autocompasión 
y regulación emocional como estrategias para abordar la conducta alimentaria 
infanto-juvenil 
 
	 Ana Rosa Sepúlveda García. Universidad Autónoma de Madrid 
 
	 La autocompasión corporal en la construcción de una relación amable y  
	 saludable con el cuerpo 
	 Paula Villapalos Rodríguez. Universidad Autónoma de Madrid 
 
	 La alimentación consciente en el desarrollo de una relación saludable  
	 con la comida 
	 Andrea Gil Gómez-Lobo. Universidad Autónoma de Madrid 
 
	 La autorregulación emocional y los pensamientos en la conducta  
	 alimentaria infantil 
	 Ana Rosa Sepúlveda García. Universidad Autónoma de Madrid

11:30	 PAUSA CAFÉ Y VISITA A PÓSTERES                                                                             
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MÁLAGA

SALA FORUM I

12:00/	 ENTREGA DE PREMIOS
12:30

12:30/	 TALLER “PREVENCIÓN A TRAVÉS DEL TEATRO DOCUMENTAL”
13:30

13:30/	 FORO FAMILIAS
14:00

14:00/	 CLAUSURA
14:15
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NAVEGANDO HACIA LA 
RECUPERACIÓN DE LOS TCA

Secretaría técnica:

Organiza:

Con la colaboración de:

www.aeetcamalaga2026.com

www.aeetca.com
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